
リベンジ 北八ヶ岳!!	 	 高見石	 北横岳  

山行日	 2018年 1月 6日～7日 

行程	 	 6日	 新宿 8：00＝茅野 10：06/10：25バス＝渋の湯 11：22/11：40－高見石 

14：00/14：10－白駒の池 14：30	 青苔荘泊 

7日	 白駒の池 7：00－麦草峠 7：40/7：50－茶臼山 9：00/9：10－縞枯山 

10：00/10：10－坪庭 11：00－北横岳 12：10/12：20－山頂駅 13：20 

ロープウェイ＝山麓駅 13：40/14：45バス＝茅野 15：40/16：20あずさ＝ 

新宿 18：34 

参加者	 Ｌ野崎隆治	 ＳＬ丸山宏	 高瀬精一	 ブラウン理佳	 鈴木ひさ子(記) 

 
野崎さんから「リベンジ 北八」のお誘いメールをいただき、昨年、麦草峠へ向かう途中で強風のた

め引き返した山行を思い出しました。	 その山行の初日は好天で真っ青な空、輝く雪面、純白の白駒の

池、何十年ぶりに雪山の美しさに感動したのでした。	 そこで、麦草峠の先を見たいと思い、他の予定

を変更して参加を決めました。 
出発当日は冬型の気圧配置、あずさの車窓からはくっきりとした富士山、南アルプス、地蔵岳のオベ

リスクも見えました。	 この時期の湿気のない澄んだ空気は遠くの山々まではっきり見ることができ、

山好きへの最高のプレゼントだと思います。 
茅野駅で下車、バスで渋の湯へ、ここからアイゼンを付け歩き始めます。	 サックサックとアイゼン

が雪を踏みしめる感触、これも雪山の楽しみのひとつだと思います。 
そんな魅力ある雪山なのですが、私は指先への血流が悪いのかストックを持つ手が冷たいを通り越して

痛くなるのです。	 歩き始めの一時間くらいは、あゝ来なければよかった。 
雪山登山はもう止めよう。	 そんなことばかり考えて歩いているのです。 
	 この日は 3時間ほどで昨年もお世話になった青苔荘に着きました。	 ここは暖かくて食事は美味しい
し、トイレはきれい、部屋には炬燵があります。	 私のような軟弱者にはうれしい宿です。 
	 翌朝は風はないのですが冷え込みは厳しく、ダイアモンドダストのようなものが輝いていました。	

冬山入門コースだけあってトレースはしっかり付いていて危険な所もありませんでした。	 天気に恵ま

れ順調に茶臼岳、縞枯山、北横岳へと向かいました。 
北横岳山頂には素晴らしい展望が広がっていま

した。	 特に印象に残ったのは南八ヶ岳の峻嶮な

峰々です。	 規模は違いますがパタゴニアの山塊

（行ったことはないのですが）を思わせるような

山容に見とれてしまいました。	 ただ、山頂は風

が強く寒くてカメラを出す勇気がなく、残念なこ

とをしました。 
	 でも、リベンジは達成されました。	 リーダー、

参加者の皆さん、楽しい山行をご一緒できありが

とうございました。 

会山行：山行部や班、上部団体が主催し、参加者を公募する山行	
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