
日光中禅寺	 社山（1827ｍ）	

山行日	 ：2018年 3月 18日（日）	

メンバー：Ｌ	 和田勝弘、渡部秀美、斉藤英子,細村恵子,山田明子	 5名	

コース	 	 :東武日光駅＝中禅寺温泉バス停―阿世潟―阿世潟峠―社山―(往路下山)	

	 	 	 	 	 中禅寺温泉バス停＝東武日光駅	 	 （歩程 6.5時間）	

費用	 	 ：≒5.000.－	 （電車・バス）	

	

	 例会時に『電車山行で、日帰りで行ける雪山はないの、アイゼン歩行の練習もしたい』と	

尋ねられ、奥日光か那須か八ヶ岳か・・・の中で、手近な中禅寺湖畔の社山に決定。	

その後暖かい日が続き、雪解けが進んで『雪が有るだろうか』の不安の中、女性４人とオッサンの	

おかしなパーティーで出発。中禅寺温泉では青空の下、男体山や雪を纏った奥白根がくっきりと	

望め、これから登る社山のピラミッドピークも見えています。	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

湖畔の林道を一時間半ほど歩き、林道から登山道になる所で早めにアイゼンを付け、阿世潟峠へ。

ここから一気の登りとなりますが、日当たりの良い尾根筋は雪が解け、田圃のようになっており、	

ここでアイゼンを外します。しばらく行くとまた凍った雪道となりアイゼンを装着、しっかりと	

アイゼン脱着の練習になりました。	

社山の頂上に予定時間前に到着、風もなくポカポカ陽気で思い思いに腰を下ろし、昼食タイム。	

中禅寺湖の向うに男体山や太郎山、戦場ヶ原の先に湯泉ヶ岳や白根山、西に皇海山や庚申山、遠くに

は八ヶ岳や富士山まで・・・・素晴らしい眺望です。（此処から富士山が見られる事はめったにない）	

30分近く休んで下山開始。下山もぬかるんだ道で、泥だらけのアイゼンを付けたり外したり。	

アイゼン歩行の練習にはイマイチでしたが、脱着は人並みに出来る様になりました。

	 	 	

帰りはいつもの通り、電車の中で嬉しい楽しい宴会です。大声の仲間もいてニギヤカでした。	

参加のみなさん、お疲れ様でした。	 電車山行	 サンコォ～～ !! 	

山茶花 ２５ 
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