
3 班班山行 霧降高原（赤薙山、丸山） 

 
山行日 2018 年 7 月 1 日（日） 
参加者 L 松藤（記）、SL 関口、日下、西澤、松本、加藤、鴨志田、江原、磯貝、佐藤、

桑原夫妻，斉藤、渡辺、吉田、須田、山口 
コース 東武日光駅集合８：３０―JR 日光駅発東武バス８：４２－霧降高原着９：１２ 
    赤薙山コース 小丸山１０：２５－赤薙山１２：１０－丸山分岐１２：５５－丸      
           山１３：２５－八平ケ原１４：１０－レストハウス１４：５０ 
           東武バス１５：４０―東武日光駅着１６：１０ 
    丸山コース  小丸山１０：４０－丸山１１：１５－レストハウス１３：２０ 

タクシー１３：５０－東武日光駅着１４：２０ 
 
班山行の行き先を決めるにあたって、そこそこ標高があって暑すぎないこと、それとみん 
なが参加できる山 がポイントでした。 
経験の浅い私が困っていると、霧降高原はニッコウキスゲが見頃のはずよ、歩程の短いコ

ースをもうけたら？ と担当者間でポンポン意見が出て大助かりでした。 
 
山行当日は曇り時々晴れ、霧の濃いお天気 まさに霧降高原です。遠くの景色はみえませ

んがニッコウキスゲが満開で、ほかにもオノウエラン、カラマツソウ、ヨツバヒヨドリ、

クルマユリ、イワオトギリ、クガイソウ等たくさんお花をみつけることができました。

“歩く高山植物辞典”のような皆さんに教えていただきました。 
今回あらためて気付いたのが、YAMAP を使いこなしてる方が多いことです。まだアプリ

を入れてない方も最初の休憩の時に教えてもらいながらさっそく地図をダウンロードして

楽しんでおられ、新しいツールを積極的に取り入れる姿勢が若々しさにつながってるのだ

な、とトンボと戯れながらこっそり感心しました。 
 
参加者 17 名のうち、丸山コースは 5 名・赤薙山丸山コースは 12 名の２班に分かれて歩き

ました。 
朝東武日光駅に集合して全員でバスに乗り、霧降高原で降りて簡単な自己紹介をしたら 2
班に分かれて歩き始め、下山の時間が 2 時間ほど違うので帰りも班ごとに帰りました。 
先に下山したほうがもう一方の携帯に連絡すると決めていたので、丸山コースの方から無

事におりてお花もゆっくりみられた との報告を受けて安心しました。赤薙山コースのほ

うも計画より早く山頂に着いたので、下山は予定を変更して八平ケ原をくるっとまわりま

した。 
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チーム丸山 

 
チーム赤薙山 
 
楽しい山行にご協力いただきましてありがとうございました。 
この感想文をパソコンで打つのにすごく時間かかりました。がんばります！！（＾◇＾）  
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