
北アルプスパノラマ縦走 
日にち：2018 年 8/27(月)23 時発夜行バス、8/28(火)～8/30(木) 
参加：L 藤正幸、SL 相原明美(感想)、宮田昌平、渡辺桂子、岩崎よりえ 
コースタイム： 
8/28(火)ヒエ平登山口 5：00－王滝ベンチ 6：30－笠原 7：55－胸突八丁 

8：55－常念小屋 9：55 着 
8/29(水)4：30 常念小屋－常念岳 5：45－常念小屋 6：45(朝食) 

常念小屋 7：30－東天荘岳 9：40－大天荘 10：40－燕山荘 14：00 
8/30(木)燕山荘 4：30－燕岳 5：00－燕山荘 5：30(朝食) 

燕山荘 6：45－合戦小屋 7：35－燕岳登山口 10：00 
     
夏の最後の山行として、北アルプスパノラマ縦走に行ってきました。

8/27(月)夜行発バスに乗るため、竹橋集合。天気があやしい。予報では、1 日

目、2 日目は雨の予報でした。それでもバスを予約してしまっているので、

決行です。バスは狭いし、みんなほとんど寝れないまま 4：30 登山口へ到

着。心配していた雨はまだ降っていなくて一安心、それぞれ準備をしました。 
1 日目、まずは常念小屋を目指します。不眠の体にザックが食い込みます。

その内かっぱを着れば止み、脱ぐと降るという、雨に悩まされながら汗をび

しょびしょにかいて山頂を目指しました。胸突き八丁では、山の厳しさを感

じながら無言で登りました。 

 
もう明日の朝食前に登ろう！と決めて、お昼寝やら宴会やらをしてすごしま

した。たまには早く小屋に入るのもいいものです。 
 2 日目朝食の前に、昨日断念した常念岳にアタックです。まだ暗いうちに

ヘッテンをつけてスタート。だんだん空が白んでくるにつれて、すばらしい

9：55 常念小屋に到着！初日

はこんなに早く小屋に着き、

着いた途端に雨足が強くな

り、一安心。ところが、小屋が

掃除中で中に入れず、外のベ

ンチで 1 時間近く待つことに

なるのでした！もう寒くて寒

くて遭難しそうな気分でし

た。その後やっと小屋にはい

ることができました。１日目

に常念岳に登る予定でしたが 
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雲海が見えて来ました。山頂からはすばらしい景色を楽しむことができまし

た。下山を始めるとすぐに霧が出始め、自分たちが山頂にいた一瞬だけ天気

に恵まれたようです。 

 
朝食後燕山荘を目指します。今日が一番長いのでがんばらないと！そんなに

標高差がないから大丈夫なんて言っていたのが、歩いてみたら上り下りがと

ても多く、一歩一歩がとても重く感じました。小雨程度の雨ですんで、時々

すばらしい景色を眺めならがら縦走を楽しみました。このコースがすばらし

いところは、自分たちが歩いてきた山や道をぐるっと見渡せるところです。

こんな距離を歩いたんだ！という感動がいっぱいのコースでした。燕山荘に

予定より 1 時間早くついてまた感動。１時間早く宴会開始です。8/29 は自

分が誕生日だったため、おいしいビールとワインをご馳走してもらいました。

山小屋からケーキも無料でもらって、みんなにお祝いしてもらいとっても幸

せでした。 
 3 日目最終日は、朝食前にまたヘッテンをつけて燕岳を目指しました。ご

来光を楽しみ１時間でピストンできました。イルカ岩やめがね石など山の石

も楽しかったです。朝食後今日は下山のみ。後は 3 日分の汗を流すため、温 

 

泉と、途中の合戦小屋のスイ

カを食べることを合言葉に

みんなで猛烈に下山しまし

た。約 3 時間の下山でした

が、下るだけというのもひざ

が疲れてくるものです。みん

なで励ましあいながら最後

まで、無事に完走することが

できました。一緒に歩いた皆

様、リーダーの藤さんありが

とうございました！(相原) 
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