
秋を探しに 日連アルプス 

日 時    2018年 11月 10日（土） 

参加者  L桑原年、SL森田、桑原佑、鈴木豊、高橋美、森島、佐藤み、日下、  8名 

コースタイム 藤野駅 9:00出発～金剛山入り口 9:25/30～金剛山 10:10/40～峰（日連峰山）11:00 

     八坂山（往復）11:15（昼食）12:00～杉峠 12:10～日連山 12:30/40～宝山 12:50～下山口 

     13:30着～日連神社 13:40/50～車道～藤野駅 14:25着  JR15:10乗車 

費 用  休日おでかけパス  2,670円その他 1,000円位 

 

前日雨でどうなるかと思ったが出発した。豊田駅始発の甲府行きに乗車ごろにはすっかり晴れてく

れた。所が藤野駅に着いたら一面朝霧に包まれて視界はゼロ。気にしないで出発する。行くほどに

霧は晴れ途中からは展望が出てきてやれやれ、金剛山ではすっかり日を浴びることができた。次の

峰山の展望のきいたところで早めの昼食とす

る。時間があり、ほんとなら鍋をと思ったが

割愛してインスタントきつねうどんに化け

た。熱いお湯で済ます。皆には申し訳なく思

いましたが、山なら美味しく食せるかと我慢

してもらう。後は下山のみ、一か所トラロー

プの付いた急坂があったが難なく下山でき

た。神社でお礼参りして駅に向かう。途中野

菜の無人販売店があったが、時間的に遅いの

で品不足でがっかりです。天気に恵まれ紅葉

は今一でしたが無事終了出来ました。 

皆に感謝です。 （桑原） 

 

お天気の良い中、奇麗な自然を堪能出来てとても気持ち良い山行になりました。普段顔を合わせて

もユックリ話す機会がなかなか無い皆様とこうして楽しく山行できたことで、知らない優しく楽し

い面を知る事が出来て本当に嬉しく思っています。またご一緒出来たらと思います。 （森田） 

 

当日は晴れ時々曇りの山行日和でした。藤野駅着くと恒例の催しがあるようで駅前に名産品など

（何故か山なのに海苔や昆布、ホタテ、たこ焼き等々）売り出し準備がされておりました。山行は

世程通り日連大橋を渡り金剛山へ向かう登山口から登頂開始です。続いて峰山に登頂して昼を摂り

ました、リーダーの用意してくれたキツネうどんを皆でふうふう言いながら美味しく頂きました。

紅葉は所々に鮮やかな紅を覗かせておりました。下山は杉峠を歩き日連山、宝山を経て全員無事下

山しました。駅に戻り時間がありましたのでビールで無事を乾杯しました。 （森島） 

 

大好きな山へ行くのに、朝起きるのが大変に感じる時があります。大勢の人と出会い、紅葉始めた

景色を眺め、歩き出すと何時も参加して良かったと実感します。着物の裾回しの様な柄に色図いた
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紅葉、思わず「奇麗ね」言葉が出る。昼食タイムにリーダーからの全員の方に頂いた、カップ麺、

暖かくてとても美味しかた。食材、ガスボンベ、水、全部背負っていて、元会長はとても元気でし

た。感謝、感謝です。今日は参加された全員の方と会話する事が出来ました。ゆっくり山行で、

「病気」「老い」など色んな話が出来、気分が楽になりました。 （日下） 

 

武蔵野線の車窓から雪を着た美しい富士山が見えました。雨上がりの登山道もスローペースの為転

倒せずに頂上が踏め、藤野の町並みを眺めながらのリーダーの振る舞われたカップうどんは、体も

心も温かくしてくれ至福の時を過ごしました。心に残る山旅でした。 （鈴木豊） 

 

膝を悪くしてから、しばらく山に行かれなかった。リーダーがゆっくり歩くので大丈夫と言ってく

れたので、思い切って参加する。車窓から快晴の空に雪を被った富士山が美しく見えた。藤野で降

り、車道を歩く。金剛山登山口から、いきなり急騰になる。前日雨が降ったため、濡れ落葉が滑

る。初冬でも陽だまりでは暑く、シャツ一枚で登る。金剛山で一息入れ、峯山で陣馬山、生藤山、

景信山など展望を楽しむ。八坂山を往復し、峯山で昼食。リーダーがカップ麺を用意してくれてご

馳走になる。山で戴く暖かいカップ麺の美味しいこと・・・日連山、宝山と平坦な歩きやすい道、

色づき始めた紅葉が美しく、特に黄色がきれい、宝山から急な下りになり、ロープにつかまりなが

ら下る。下山口から車道歩き、日連神社にお参りし、無事を祈る。 

無人販売所で柚子を買い求め、予定通り藤野駅に着く。天気に恵まれ、久し振りに山行が出来て嬉

しいです。 （佐藤みづ江） 

 

ここしばらく雨続きで山行が中止になり、がっかりしていました所、ようやく今回実現出来まし

た。足慣らしに丁度良いコースで大満足でした。  （高橋美） 
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