
稲包山 

山行日 １１月２日 

参加者 L 松藤（記）、SL 野崎、佐藤映子、和田えみ子 

コース 松戸 5:30＝三郷南 IC＝湯沢 IC＝三国スキー場跡登山口 8:40/9:00－三坂峠 10:25－ 

    小稲包山 11:15－西稲包山 11:30－稲包山 11:40/11:50－西稲包山 12:00/12:15－ 

    小稲包山 12:35－三坂峠 13:10－三国スキー場跡登山口 14:35/15:00＝湯沢 IC＝ 

    三郷南 IC＝松戸 19:10 

 

 

三国スキー場跡地より稲包山へ 

ちょうど一年前の文化の日、素晴らしい紅葉に胸を膨らませて早朝松戸を出発したものの、高速道路の

事故渋滞により山頂まで行けませんでした。一年越しのリベンジは平日の静かな山行になりました。 

歩き始めはオレンジの色鮮やかな落ち葉を踏みしめてゆるやかに登っていきます。木や道に緑の苔がた

くさん生えて、川が流れる音がごうごう聞こえます。さっきまで小雨が降ってたし、この先の渡渉は靴脱

がなきゃかなぁ…とおそれてましたが、水量が少なくて飛び石伝いに渡れました。渡渉したとたん急登

が続きますが、お助けロープがあるのでつらくはありません。カラマツの紅葉に季節の移ろいを感じ、も

うすぐ私も冬眠だな、と思いました。 

国境稜線に出ると稲包山山頂までは小刻みなアップダウンで、登山道は腰くらいまで隈笹で覆われてま

す。山頂は３６０度のいい眺めで、すぐ近くに谷川連峰、体の向きを変えて上州、秩父、八ヶ岳の山々が

みえました。 

下りはピストンで来た道を戻り、登るときに目をつけていたキノコを忘れずに収穫しました。２種類の

うちひとつは毒キノコ系だったそうで、もうひとつは翌日キノコ汁となった美味しそうな画像でお裾分

けをいただきました。 

この山行を計画してくださった野崎さんのおかげで晩秋のおだやかな山を楽しめ、映子さんと和田さん

の何気ない会話に人としてのやさしさを感じ、あたたかい気持ちになったいい一日を過ごすことができ

ました。ありがとうございました。  
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