
軽登山分科会山行  赤ぼっこ山（409m） 

 

山行日 2019 年 1 月 19 日（土） 

参加者 Ｌ伊藤、岩渕久道、岩渕春江。加藤静江。鈴木知八子、鎌田、細谷、 

宮田里江子、安川（記） 

行 程 青梅駅 9：40－天祖神社 10：05/10：15－長渕 8 丁目分岐 10：55－馬引沢峠 

    11：40－赤ぼっこ山 12：20/13：25－天狗岩 13：45/13：50－要害山分岐 14：20

－和田橋 15:05－宮ノ平駅 15：36/15：39 

 

岩渕シェフ 「はーい！お餅は各自 4 個です」「お汁粉できたよ~。自分の食べる分だけい

れて~！」私たちは思い思いに、1 個、2 個とお汁粉の中にお餅を投入。次に宮田さんのザ

ックの中から出てきたもの。「皆さんに見せたくて持ってきました」と大きなボールみたい

な万餅柚。「フレッシュで美味しいよ」と数人がかりで分厚い皮をむき配ってくれた。果汁

たっぷり、お口の中もリフレッシュ。岩渕シェフから「お雑煮できたよ！」各自とりわけて

たべます。 

「あら、鶏肉入っていたの？私のところには入っていなかった。」「おかわりしちゃいます。」

など飛び交う言葉の中、私はまだ残っていたお汁粉の鍋をきれいにすべく大鍋を抱え込み

「ふう～」美味しい、ご馳走さまです。みんな満足満腹の顔.顔.顔の赤ぼっこ山の山頂です。 

 

青梅駅ホーム南方面にこれから歩く山々がポコポコと連なって見えます。車道を曲り曲

がり橋を渡り、スタートの天祖神社に到着。さっさと階段を上る組、横のジグザグ道を上る

組。「なんだ、階段のほうが早かった」みたい。この先がハイキングコースとなっています。 

登山道はしっかり整備されて歩きやすい。小さなビークを上り下り、落ち葉の道は続きます。

その尾根のちょっとの出っ張りが赤ぼっこ山です。山頂よりの眼下には青梅市街。その街を

囲むように奥多摩の山山が見渡せます。御岳山・大岳山・高水三山とスカイツリーも。あっ、

うっすらと日光連山。山座同定に最高の山です。天狗岩、要害山からは一気に下りです。足

もとに気を付けながらせっせと歩るき、途中家々の庭先の花を眺めつつ 50 分。「おーい あ

と 3 分で電車が来るぞお、乗ろう、急げ」と。15 時 39 分、間に合った。 私のお腹のおい

しい物達、お汁粉、お雑煮、キムチにセロリの浅漬け、イチゴに万餅柚、どんなおしゃべり

をしているかな？ 赤ぼっこ山じゃなくてお腹ぼっこの山になった山行でした。 
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