
富士山五合目から北口本宮富士浅間神社へ 

 
 
山行日  ２０１９年５月２３日（木） 
 
参加者  L 伊藤當志美 SL 加藤静江 岩淵久道 岩淵春江 細谷俊之 
     松藤美智子（記） 
 
コース  富士山５合目 11:05~佐藤小屋 11:35~4.5 合目御座石 12:15~ 
     4 合目 12:25/12:40~2 合目御室浅間神社 13:20~1 合目 13:55~ 

馬返し 14:10/14:35~中の茶屋 15:55/16:05~富士浅間神社 17:15 
 

    
   外国人観光客でにぎわう五合目      休憩中はストレッチ 
 
 
 昨年の夏に五合目から歩いて山頂でご来光に感動したので、五合目から下を
経験したくて参加しました。累積標高差は＋２４ｍ,－１５１７ｍ、ひたすら下
ります。 
 富士登山鉄道のニュースが前日にあったばかりで、テレビ局のレポーターが
来ており意見をきかれました。（放送はされませんでした！）まだ山開きをして
ない登山道の入り口にはロープが張られ、それを跨いで出発です。いつもと違う
のは歩き始めがのぼるのではなく下りということ。五合目から見上げる景色は
残雪が多い冬の風情で、山頂は雲で隠れていました。 
 途中倒木はありましたが、道幅が広く急斜面もない足腰にやさしい道をおし
ゃべりしながらてくてくてくてく… のぼってないので息が切れず、眩しい新
緑の中を森林浴してるようです。標高が下がるにつれ足元には小さな春の花が
ちらほら。3 時間ほどで馬返しに着き、その先にあるレンゲツツジの群生をたの
しみにしてましたが、まだ時期が早かったのか蕾が僅かに膨らんでいるだけで
した。 
 １７時に浅間神社が閉まる前に御朱印をもらいたかったので、最後の平坦な
雑木林はスピードを上げて歩きました。夕方には雪をかぶった富士山の頭がみ
えてうれしかったです。 
  
全員の集合写真を撮るのをうっかり忘れてしまいましたが、記憶にしっかり

残る楽しい山行でした。リーダーの伊藤さんサブリーダーの加藤さん、ありがと
うございました。岩淵さんご夫妻には、帰り高尾駅まで遠回りして車で送ってい
ただいて感謝してます。細谷さんは・・・おもしろいお話をありがとうございま
した！若々しさの秘密がすこしわかった気がいたします。 
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