
新緑の西沢渓谷 

山行日：2019年 5月１８日（土）  晴れ 

参加者：Ｌ宮田里江子 ＳＬ鈴木知八子 伊藤當志美 西村茂子 高橋三千子 鎌田道子  

    小川和子 日下和子 江原直子 細谷俊之 二宮敬幸 鈴木豊（記） 

コース：西沢渓谷バス停 10:05－ネトリ橋前トイレ 10:30－三重の滝 11:15－竜神の滝 11:40－ 

七ツ釜五段の滝 12:05－旧森林軌道入り口 12:30/13:00－ネトリ大橋 14:30/14;40－ 

西沢渓谷バス停 14:50 

 

西沢渓谷に魅了されました。縦走分科会の方も岩沢分科会の方も是非行って見てほしいと思いま

す。 

電車とバスを乗り継いで 4時間（往復で 8時間）、歩くのはたったの 3時間 15分の短いハイキン

グコースです。早朝の出発、夜 9時の帰宅になりましたが、それでも行って見る価値十分の渓谷歩き

でした。予定通り渓谷入り口に到着。夫々に準備運動、装備の点検・整備等をして出発。 

林道から左岸の遊歩道を進むと、白く滑らかな岩の上を澄みきった清い流れが心を和ませてくれま

す。次々と現れる６つの壮麗な滝が白い飛沫をあげて滝壺に注ぎ込んでいます。そして滝壺はブルー

の底知れぬ美しさを漂わせています。特に七ツ釜五段の滝は、立て続けに白い岩肌を流れ落ちる爆水

と藍色の淵は、本当に見応えがあります。 

 昔の森林軌道入口で、ゆっくり昼食を取ってからの下りは、歩き易い白砂の軌道跡を行きます。眩

いばかりの新緑のなかに清楚に咲く薄いピンクの石楠花の花をみながら、気持ちよく歩くことが出来

ました。楽しい 1日を皆さんありがとうございました。 

 そして最後に、今回の山行で見たこと・聞いたことを 

 ・若々しくコーディネートされたＯさんが可愛かったと 

 ・赤いヤッケのＮさんの若く見えてお似合いでしたと 

 ・若い時はルンルンで歩いたけど、体力の衰えをしみじみ感じたと 

 ・気心の知れた仲間と、どんどん希望の山に行こうと 

 ・車で４，５人の班山行があるけど、行きたい人は多いのになと 

 ・「ホリデー山梨」初めて乗った 2階建て電車、嬉しかったと         お～わり 

 

山茶花 26 
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