
              奥多摩(高岩山～鍋割山～城山) 

 

山行日   2019年 5月 3日(金) 晴れから夕方曇り 暑かったですが緑の風がふいていた 

参加者   L山田美恵子、SL加藤紀久代、中田清、中村源一郎 記 

コ－ス     新松戸駅 6：19＝武蔵五日市駅 8：16/8：22＝大岳鍾乳洞入口 8；49 

大岳鍾乳洞入口 9；00－高岩山 10：40/10：45－展望台 11：15/11；25 

      －鍋割山 12:05/12：10－城山 12：45/12：55－鳩ノ巣駅 15：05 

歩行時間  約６時間                        

費用        休日おでかけパス 2,670円 武蔵五日市～大岳鍾乳洞入口バス代 480円 

当初 5名参加の予定でしたが、諸事情により 4名の参加となりました。 

中田さんは 4月入会で初山行です。天気も良くゴールデンウイーク中の山行で 

混雑していましたが、大岳鍾乳洞入口スタート点で、トレーニングが目的の我々は他のコ

ースの皆さんと分かれて出発。覚悟はしていましたがいきなりの急登の連続でそろそろ緩

やかな斜面を期待しましたが、延々と続くまさにトレーニングに相応しいコースでした。

やっと展望台に到着、苦労が報われる素晴らしい景色で、一般の登山道ではないため登山

者も少なくゆっくりと楽しめました。 

 

(上高岩展望台より大岳山と御岳山) 

途中には山桜の満開と木々の黄緑の新緑が目に優しく、香るような 5月の風を頬に受けな

がら暑い中、心地よい山行となりました。アップダウンを繰り返しながら、最後の力を振

り絞り鍋割山に登頂、ここから再び一般登山道を外れて下山開始。下りも上りと同様に急

斜面の連続で目的のトレーニングを満喫した次第です。 

又スマホによる一般道で無い登山道での地図アプリのすごさに感心しました。

 

鳩ノ巣駅到着後、皆さんそれぞれ好きな飲み物や食べ物を頂きながら疲れを癒しました。 

帰りの電車も混雑していましたが、無事帰宅できました。皆さん有難うございました。 
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