
花の百名山  アポイ岳・夕張岳 

 

山行日  令和元年６月２４日（月）～２７日（木）  

参加者  L 鈴木ひさ子 SL 吉田年江 和田えみ子 渡辺桂子 岩崎よりえ  

       小川和子 松藤美智子（記） 会員外１名 

コース   ２４日 新千歳空港１３：００＝アポイ山荘１６：４０ 

       ２５日 アポイ岳ジオパークビジターセンター４：１０－馬の背お花畑６：３０－ 

            アポイ岳７：２０－5合目山小屋９：００－ 

            アポイ岳ジオパークビジターセンター１０：０５＝夕張ヒュッテへ移動 

       ２６日 夕張ヒュッテ５：００－望岳台７：３０－夕張岳９：４５－望岳台１２：２０ 

            夕張ヒュッテ１４：３０ 

       ２７日 支笏湖楓沢散策 ＝新千歳空港へ 

 

 

 エゾルリムラサキ 

       （アポイ岳） 

 

 

24 日 晴 

待ちに待った北海道山行初日です。今日は移動日。松戸は雨でしたが、新千歳空港に

着くと青空が広がっています、やった！ ノマドガイドさんの車に乗ること３時間半、アポイ

山荘にやっと着きました。北海道はでっかいどー 

今日アポイ岳に登ってきて、入浴後宴会をたのしんでおられた松戸山の会の４名のみな

さんに思いがけずお会いできてうれしかったです。 

翌日にそなえて早めに床に就きました。 

お夕飯が豪華で、翌朝持たせてくださったお弁当もおかずが盛りだくさんでした。 
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２５日 晴 アポイ岳 

アイヌ語が地名の由来のアポイ岳は、高山植物の花々とかんらん岩の山並み、太平洋

の大パノラマが満喫できます。 

ヒグマとダニに遭遇しないよう祈りながら元気にスタート！ 北の大地なだけに寒さを懸

念していましたが５合目山小屋に着く頃にはもう汗だくです。今回のメンバーは“歩く植物

図鑑”のような方ばかりですから、ひっそりと慎ましげに咲く小さなお花も見逃しません。 

キャーキャー言いながら写真に収めます。その歓声がマックスになったのはエゾルリムラ

サキが咲くお花畑です。さらに珍しいクマゲラに出会えたのはうれしいご褒美です。 

 

 

  
           シラネアオイ 

            （夕張岳） 

 

 ２６日 晴 夕張岳 

お花を愛でる山行２日目。昨日ですこし目が慣れて、お花に疎い私もそれなり反応でき 

るように(^O^)  もっと大きくて華やかなやつお願いします、という心の叫びを汲んで 

くれたかのように５０種類ほどが咲きほこっています。白いシラネアオイ、ユウバリソウ、 

ナンブイヌナズナ、あとはチングルマが気に入りました。 

“お花よろこび組”のみなさんが熱心に観察していても、早く山頂に着いて景色が見たい 

私は列の２番目をもくもくと歩き、今思うと急かしてしまったようで申し訳なかったです。 

夕張ヒュッテに戻り五右衛門風呂に入って、ガイドさんが作るおいしいごはんをいただき 

満天の星に感動して、また北海道の山に来たいと思いました。 

 ２７日 晴 支笏湖楓沢 

樽前山の予定でしたが風が強いため変更。ジブリの世界のような苔の回廊を散策しま 

した。よく晴れていたので緑が映えてきれいでした。 

  

リーダーの鈴木さん ありがとうございました！ みなさま お世話になりました！！ 
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