
初めてのキレット越え 『鹿島槍・五竜』 

 

○山行日     2019年 8月 10日～13日 

○メンバー  L:種藏大介  山崎高明  加藤紀久代（記） 

○日程      10日（土）新宿 23:15 ＝   

11日（日）＝扇沢 5:50― 種池山荘 9:10―爺ヶ岳 10:20 ―冷池山荘 12:05 

12日（月）冷池山荘 5:20―鹿島槍ヶ岳南峰 7:10 ―鹿島槍ヶ岳北峰 8:05―キレッ  

   ト小屋 9:30―五竜岳 13:50―五竜山荘 15:00(泊） 

              13日（火）五竜山荘 5:45―遠見尾根―五竜テレキャビン駅 9:50―白馬五竜バス停 

14:30＝新宿 21:40 

 

数十年ぶりで夜行バスに乗車し、猛暑の新宿を出発した。 

早朝、世界は変わっていた。聳える深緑の山々・深い谷・さわやかな空気、絶好の登山日和である。 

久しぶりの長い山行で不安な気持ちを強く抱きながら、6：20、登山を開始した。柏原新道を登り始め

て間もなく、先頭について行けなくなった。が、苦しみながら少しずつ前進し、1 時間程過ぎた辺りで

一緒のパーティーのはずだったＢさん、Ｙさん達に追いついた。また、それぞれのペースで進み、やっ

と１つめのピーク爺ヶ岳に到着した。久しぶりの北アルプスはやはり素晴らしい！ 青空の下、雪渓を

懐く針ノ木・蓮華岳の峰々が眼前に連なる。雲海の上に顔を出す 3,000ｍ級の山々、緑の稜線。この絶

景こそ疲れた体に効く 1 番のビタミン剤かも知れない。周りの景色に元気づけられながら、12：45 本

日の宿泊地「冷池山荘」に着いた。約 1 時間後Ｂさんパーティーも合流し 5 人で会話に花を咲かせた。 

 2 日目、Ｂさんに見送られ午前 5 時、4 人で小屋を出発。今回の山行のメーンである鹿島槍ヶ岳・五

竜岳の登頂、八峰キレットの通過がある。今日も天気に不安はなく、遠くの山々まで展望が開ける。早

い二人の後を必死で追いながら登り、7：15「鹿島槍ヶ岳」南峰に登頂した。来たかった山の一つである

から、喜びも大きい。遙か雲海の奥に槍ヶ岳の勇姿も望める見事な景色である。Ｙさんのおいしいドト

ールをいただいて元気をもらい、鹿島槍の頂上気分を満喫した。残念ながら 1日早く下山するＹさんと

はここで別れ、また 3人で鹿島槍北峰、キレット小屋と歩を進めた。キレット小屋で休憩後はヘルメッ

トを着用し、緊張する八峰キレット越えに挑んだ。頼もしい 2人の男性に挟まれての登山は心強い。思

ったより恐怖感をあまり感じず夢中で岩場を登り降りした。お二人の励ましや声かけを力に換え、13：

50五竜岳に登頂した。大感激！大感謝！喜びは最高潮だった。眼前に黒々と聳える剣岳はやはり魅力的

である。今回の山行で 1番の喜びを味わい、五竜山荘へ下った。 

 最終日も気持ちよい晴れ。遠見尾根を軽快に下った。テレキャビン駅前の広場には、色とりどりの夏

の花々が、我が命の最後を力の限り輝かせているようだった。 

今回の山行は、自分も含め「花」に詳しいメンバーはいなかったので、「あの花何？」の問いの答えは

互いにいつも「ウーン」。今後はもう少し自分も花の名前を学び、山の楽しみ方を増やしていきたいと思

う。リーダーのＴさん、体力ありありのＹさん、お二人のお陰で初めて北アルプスのキレット越え・大

きな２峰に登頂できたこと、大変感謝しております。ありがとうございました！！！ 
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五竜岳直下で雷鳥を発見！！ 

鹿島槍ヶ岳山頂にて 

五竜岳山頂にて 

快晴の遠見尾根 
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