
本仁田山 ３班 班山行 

山行日：  ２０１９年９月２８日 

参加者：  鈴木豊（Ｌ）、渡辺桂（ＳＬ）、江原洋、吉田、太田、具志堅、沢地、松本、

森島、小川、須田、宮田里、山口（記） 

行程 ：  鳩ノ巣 9:00－大根ノ山ノ神 10：00－瘤高山 11：25－ 

－本仁田山 11：55/12：40－安寺沢 14：15/14：25－奥多摩 15：00 

 

今年は、台風などにたたられて、計画していた山行が、中止のなることが多かった 9 月 

ですが、本仁田山は、無事出発することができました。鳩ノ巣駅に着くと、キンモクセイ 

の香りします。やはり、奥多摩の秋は、はやいです。 

鳩ノ巣の集落を通過し、ひたすらのぼり、杉の樹林帯にはいります。風もなく蒸し暑く 

あせだくになりながら大根ノ山ノ神をめざします。林のなかは、思いの外、名もしれぬ 

花がさいていました。ミズヒキ、ツリフネソウ、キバナアキギリ、セキヤノアキノチョ 

ウジなど。花に気をとられているとすぐ、仲間からおいていかれます。本当に皆さん健 

脚です。 

大根ノ山ノ神から、川乗山への道を分けて急な林の中を進みますが、すぐ歩きやすい 

道になりました。そこから瘤高山にむかいましたが、ここでは、ピークの標識を見付ける 

ことができません。ようやく 1224m の本仁田山に到着しました。 

さあ、ここが今日のハイライトです。リーダーが、大きな鍋をリュックからとりだし、 

そこにおでんをスープごといれて温めると美味しいだしのおでんができあがりました。頂 

上は、風もあり、温かいおでんが疲れた身体にしみわたります。私はひたすら食べるひと 

でした。準備して下さった皆様、ありがとうございました。 

本仁田山から安寺沢は、足場の悪い、急降下のみちです。気を付けておりていきます 

が、疲れもでて、足がつりそうでした。やはり日頃の訓練がたりませんでした。奥多摩に 

おりてきたら、マス釣り場があ

りました。水の色がひすいのよ

うにきれいでした。 

駅の近くの酒屋さんでビール

を買い、久々の山行に乾杯！で

す。 

準備して下さった鈴木豊Ｌ､渡

辺桂ＳＬありがとうございまし

た。 

ご一緒していただいた皆様、お

せわになりました。 
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