
忘年山行 二 子 山 

山行日  2019年１１月３０日 

参加者  Ｌ Ｙ城 ＳＬ Ｗ辺Ａ Ｓ藤Ｅ Ｉ﨑 

行 程  股峠登山口 9:05－股峠 9:20/9:25－西岳岩稜取付き 9:40/9:45－西岳山頂－10:35 

     /10:40－股峠 12:20/12:30－東岳山頂 13:00/13:20－股峠 14:00－登山口 14:10  

     

1 日目は二子山に参加しました。 10 年以上前に 2度登っていますが岩場を攀じ登った記憶しかな

かったです。 今回は上級者コースを登ると言う事でヘルメットと 7 点セットを用意との指示でし

た。 

登山口からいきなり急登を歩き上級者コースに向かい西岳の岩稜取り付きにつきました。ここで

リーダーは念の為お助けロープの準備を整えて下さり全員チエストハーネスとヘルメットを装着し

垂直の岩壁に取り付きました。緊張感をもって登攀を始めましたがホールドはしっかりしているし

足場もいっぱい有って安心しました。かつて鎖が付いて居たが不評で取り外したらしいです分かる

気がしました。核心部が終了し西岳山頂を踏んだ後も股峠まで周遊コースの岩稜帯が続く、緊張感

は有るが天気は良く見晴らし抜群で気持ちの良い岩稜歩きでした。 

東岳の山頂で昼食をとり西岳を眺めながらさっき登ったルートを確認しました。 

忘年山行に際してリーダーさんには台風の影響を下見して頂き有難う御座いました。お陰様で楽

しい山行が出来ました参加の皆さまにもお世話になりました。 （Ｓ藤Ｅ） 

     

一度は登りたい山だったので、忘年山行で二子山があった時、速くリーダーに参加希望をメール

しました。 

今回は上級者コースとの事で色々調べると、岩壁に付いていた鎖を外したとか、かなり垂直に登

るルートの写真があったり、行く前に怖くなりそうでした。実際、西岳岩稜取付けに着いた時は、確

かに垂直だと感じましたが、ホールドがしっかりしていて、登る恐怖は余りなく、楽しめました。  

登り切った後の岩稜帯が長く、こちらの方が緊張感がありました。岩山なので見晴らしは最高で

した。東岳に登り、西岳を登っている人を見た時、あらためて大変な所を登ったと実感しました。 

リーダーは私との山行はじめてだったので、さぞかし心配されたのではと思い申し訳わけなかっ

たです。でも私は行けたこと感謝しています。とても楽しかったです。 

リーダー皆様、ありがとうございました。 Ｉ﨑 
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