
巻機山、ソロテント泊 

 

山行日 2020 年 10月 17 日～18 日 

参加者 L山崎、中村、鈴木 K、加藤、田中 

日程  10/17(土) 松戸 9：00=巻機山キャンプ場 14：00 

    10/18(日) 登山口 5：10ー前巻機 8：10/8：20ー巻機山避難小屋 8：30/8：40ー巻機山山

頂 8：55/9：10ー牛ヶ岳 9：35/9：45ー巻機山山頂 10：40ー巻機山避難小屋 11：00ー前巻機 11：

15ー巻機山登山口 13：50 

【10/17】 

 朝から雨。明日は晴れるというものの、初めてのテント泊が雨なんて…不安な気持ちを抱えな

がらのスタート。 

14：00 予定通りにキャンプ場に到着。  

お天気であれば紅葉の最盛期でキャンプ場も一杯のはず

だが、今回はガラガラだ。芝の部分は湿ってはいるものの

水溜まりというほどではなく、リーダーが持参してくれた

タープを張り、その後は各自自慢のテントを張る。自宅で

練習してきたものの初めてなので色々と教えてもらい設

営完了。 

15：00 まだバーベキューには早いよね…お昼に 

へぎ蕎麦を 2人前も食べたから、まだお腹は空いていないし… 

16：00 バーベキュー開始 

リーダーが用意してくれた焼き肉をつつきながらお酒が進む。本日のメニューは、鶏のなんこつ、

豚トロ、カツオの漬け、ピザトースト。そろそろお腹が一杯になってきたが、漬け物を出される

と口の中がサッパリして、また箸が進む。他愛もない話で楽しい時間はあっという間に過ぎた。 

20：00 就寝 ……眠れない…… 

【10/18】 

3：30 起床 

テントの中を片付けて外へ出ると満天の星空。「うわー！これが見たかったのよ!！」幸せな気分

だ。 

5：00 出発 

登山口まで車で移動すると駐車場はほぼ満車。かろうじて空

いているスペースに駐車して、真っ暗な中ヘッドランプを点

けて、さあ出発！前日の雨でぬかるんでいる道をひたすら登

る。空が白み始めて周囲を見ると黄色や赤茶の紅葉の景色が

眼前に広がる。今が最高だ 

登ること 3時間。階段状の登山道を上り、ニセ巻機に到着。

急登とは聞いていたもののキツイ！ここからは滑る木道を慎

重に進む。避難小屋に着いたところでリーダーから重大発表
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が。「コースタイム…0.9！みんな、やれば出来る！普段甘え過ぎなんだ！」 

『ひぇー、道理できついと思った』。 

一休みした後は、池塘に張った氷をつついたり

しながら更に木道を進み、予定より 1時間早く

巻機山に到着。記念撮影を済ませて、霜が溶け

てグチャグチャになった道を牛ヶ岳へ。辺りを

見回すと草紅葉の黄金色と緑のコントラストが

圧巻だ。 

 あとは紅葉を眼下に見ながら、来た道を延々下る。下りは飽きるんだよななどと言いながら、

無事下山。 

   

 初めてのテント泊やコースタイム 0.9 での山行。色々な事を教え

て頂いたり、出来ないと思っていたことが、皆さんと一緒だったら

出来たり、今回の経験が、また一つ自信に繋がるような山行でし

た。 

山崎リーダーはじめ、鈴木さん、中村班長、加藤さん、楽しい楽し

い 2日間でした。お世話になりました。 
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