
鳥海山域・笙ヶ岳 1635m 

山行日 2021 年 7 月 18 日～20 日 

参加者 L 菊地 SL 野崎 △佐藤 

コース 18 日(日) 松戸 5：00－東北道－福島－東北中央道－山形道－遊佐 IC—鉾立駐車場 12:45 

         鉾立登山口 13：30－賽の河原 15：15／45－御浜小屋 16：30 

    19 日(月) 小屋 5：40－長坂道 T 字路 6：05－笙ヶ岳 7：25／40－ガラ場 10：35／50－ 

         長坂道十字路 12：20－山の神 13：35／14：30－タクシー鉾立駐車場 15：30 

         －車－湯の田温泉・酒田屋旅館 16：20 

    20 日(火) 旅館 8：30－十六羅漢岩－道の駅遊楽里－酒田 山居倉庫－羽黒山 五重塔 

         13：30－山形駅 16：20／17：05－松戸 20：00 

          車所有者 山形に用事あり二人は山形駅より新幹線利用 

プロローグ 

 笙ヶ岳 なんて読みますか？ どこにあるの？ 

3 年前鳥海山を登り、翌日の下山日は強風で雪渓がアイスバーンになって危険のため地元

の方に教えられた地図に無い道を下山した時、ガスで風景が見えない中、ニッコウキスゲ

の群落があった。ただ必死の下山で花を愛でる余裕がなかった。 

あの時は笙ヶ岳方面に向かい、登らずに右折して大平登山口に下山。 

あの花の群落をもう一度見たい！ 

今回機会を得て、笙ヶ岳を登り下山する長坂道コースを歩く事ができた。 

 

18 日 ☀ 暑い！ 熱い！ 鉾立登山口～御浜小屋 

松戸を 5 時に出発。渋滞もなく鉾立登山口についたが、やはり遠い。 

一番暑い時間に出発となる。賽の河原付近からスピードダウン。約 2 時間のコースだが、

水 1ℓを飲み干してヘロヘロで小屋に着く。 

 ＊御浜小屋 2 食付 11,000 円(シラフ持参) ビール 350ml 700 円 水 500ml 500 円 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本海に沈む 18 日の太陽 (至福の時間) 

 笙ヶ岳(しょうがだけ)山頂日本海を見ながら下山 

                           

 

」 
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19 日 ☀ 御浜小屋～長坂道コース～山の神 

 鳥海湖を左に見ながら、ニッコウキスゲの群落の中、笙ヶ岳を目指す。 

マイナーな道なのか、早朝に鉾立登山口を出発して笙ヶ岳をピストンする二人にしか会わ

ない。小屋のご主人に熊が出るよと言われたので、熊鈴を鳴らしながら行く。 

まさしく長～い坂道。渡渉を 3 回して山の神に到着。予約していたタクシーで鉾立駐車場

に戻り、今宵の温泉宿へ。 

＊湯の田温泉 酒田屋旅館 9,900 円（海を目の前にした風情のある旅館） 

 鳥海山お得タクシーパックを利用 2 時間のタクシー券が宿泊料金に含まれる 

 遊佐鳥海観光協会の HP より申込 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 日 ☀ 観光 

 

                                                             

 

 

 

 

 

十六羅漢岩 

            酒田 山居倉庫 

前より 三峰～二峰 

そして笙ヶ岳 そこより 

約 1300ｍ下る 

羽黒山 五重塔 

 

がむしゃらに頂きを

目指す年齢でないか 

温泉 花のある山へ 

会も世代交代を 

感じるな～ 
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