
北アルプス展望 鹿島槍ヶ岳 

 

山行日  2022 年 9月 24 日～26 日 

参加者  L S 木 M、ＳＬ M田、O 川、Y 口（記） 

行程 1 日目：松戸 5：30＝扇沢駐車場 10：20-柏原新道-種池山荘 14：10(泊) 

2 日目：種池山荘 5：40-爺が岳南峰 6：30-冷池山荘 8：05/8：35-布引山 9：50 

鹿島槍南峰 10：50/11：10-冷池山荘 13：10（泊） 

3 日目：冷池山荘 5：45-冷池乗越-爺が岳 7：15-種池山荘 7：50/8：10-柏原新道- 

扇沢駐車場 10：55/11：30-大町温泉薬師の湯 11：50/13：15-松戸 19：30 

 

1 日目 松戸を出発し一路扇沢に向かいました。天気は快晴です。扇沢の駐車場は、満杯でスパース

を確保するのが大変。 

無事、出発です。急坂を上り始めると左手には、針ノ木岳の雪渓がみえました。久しぶりの高峰に期待

が高まります。柏原新道に入ると石が敷かれて、黄色の案内標識が水平道、石畳などと表示しています。

よく整備されています。 

ただ山荘の手前、崖崩れで道がなく、細い細い中腹の踏み跡を辿る箇所がありました。岩沢の Mさん

が、騒いでいるのが、面白かったです。間もなく種池山荘に到着。 

それから冷えたビールで乾杯。久しぶりに山仲間とのおしゃべりにビールもすすみます。来年の予定、

日々のトレーニング、70過ぎのメンバーなので終活など、 

 

2 日目 種池山荘を出発。紅葉の

始まったナナカマド、カエデ、ダケ

カンバの灌木、足下 

はチングルマ、アザミ、リンドウ、

シラタマノキ、ウラシマツツジなど

がいろどります。少し登ると爺が岳

の尾根にでました。出発した種池山

荘の赤い屋根がもう小さく見えま

す。そして大パノラマ。 

遠くに穂高、槍そして立山連峰、 

 

剱岳が、手の届くような位置にそそり立っています。剱岳の雪渓を眺めながら、メンバーの剱岳山行の

はなしをききながら、爺が岳南峰に到着。あとは、トラバースしながら冷池山荘に到着。 

 冷池山荘に荷物をデポして、鹿島槍をめざします。なだらかな岩稜帯になり紅葉した、チングルマ、

ウラシマツツジ、ハイマツの緑が美しい稜線です。女性的な布引山を越えていよいよ双耳峰の鹿島槍南

峰にとりつきます。この時間になりガスがでてきました。頂上まで待ってという感じです。頂上からは、

キレット小屋、五竜、白馬がながめられます。本当に素晴らしい眺めです！展望を堪能したあとは、池

山荘にピストンで戻りあとは、ビールで乾杯。宿は、コロナ対策と明日の雨予報のせいか、人数なくゆ

ったりしていました。 

山茶花  ２２ 

立山連峰と剱岳 



3 日目 今日は朝から霧雨、一路扇沢をめざし

リーダーの後を必死でついて行きます。途中、爺

が岳のハイマツ帯におなかの部分が冬毛になって

いる雷鳥がいました。カメラをさがしている内に

飛び立ってしまいました。その後もハイマツ帯の

2 カ所でつがいの雷鳥に 

出会いました。雨でもいいことがあるんだな。こ

んなところで生きているんだね。 

ようやく扇沢に到着。この後薬師の湯に立ち寄

り、のんびりお風呂を頂き、お蕎麦、ラーメンを

頂き帰路につきました。 

 それから石川サービスエリアで往路わすれた、

ポーチを回収できました。登りのサービスエリア

から秘密の通路を通り、下りのサービスエリアに

行ける事がわかりました。鍵が戻って無事お家に

入れたと思います。良かった！！ 

 

 今回計画を立てて下さった鈴木 L長時間の運

転もありがとうございました。 

本当にお疲れ様でした。 

 また、ご一緒して下さった皆様ありがとうございまし

た。 

山茶花 ２３ 

朝日を受ける鹿島槍ヶ岳 


