
         新春の高尾山 山行 

山行日  2023 年 01 月 15 日（日） 

参加者  L M 本、ＳＬS 藤ｃ、Ｍ島、Ｙ田、Ｓ木ｈ、Ｍ細津、Ｙ崎、Ｓ藤 e、 

渡辺(桂)、山口(記) 

行程   高尾山口駅 8：05-琵琶滝 8：30/8：35-霞台園地 9：05/9：15-薬王院 9：25/9：

40-高尾山 10：05/10：10-一丁園地 10：55/11：05-城山 11：30/11：50-千木良

13：00/13：05-相模湖駅 13：55      

ミシュラン３つ星に選ばれている観光スポットの高尾山、でもわたしは、この王道のコース

を歩くのははじめてで、楽しみです。天気は、今ひとつですが、風もなく、快適です。おし

ゃべりしながら琵琶滝まできたらみな汗びっしょりです。今回は軽登山分科会のハイキン

グですがこののんびり感がいいですね。霞台園地から薬王院までの参道は、茶店も多く家族

連れや、かわいいペットも大勢です。 

 薬王院で新年のお参りをして高尾山山頂に到着しました。まだ、10 時です。今日は、曇

りで山頂からの富士山の眺望は、ありませんが、近くの山並みはみることができました。山

頂からひとまず下り、樹林帯をアップダウンしながらすすみます。この辺にシモバシラが見

れるはずと案内板がありますが今回は、ざんねん、みれませんでした。しばらく行くと広い

広場がありました。一丁平です。このあたりきたら小雨になり樹林で雨をさけながら休憩し

ました。この先、小仏城山まで緩やかな登りです。このあたりになると観光客は少なくトレ

ランやハイカーがおおくなります。ようやく城山の茶店につきました。雨がふってきました

が、高尾山だと全然心配がないですね。こ

こで雨具のズボンを着けたりしましたが、

ひとのズボンをはいたり、コントのような

ことが起き、大笑いになりました。 

ここから、東海自然歩道を千木良までお

り、そこから弁天橋から相模湖大橋をわた

り相模湖駅まで 1 時間近くあるきました。

ここが長かった。相模湖駅に到着して、“かどや”で新年会！よく歩いて美味しいお酒を頂き、

ご一緒してくださった皆様に感謝です。 
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